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Termék mérete: 1,1 mx0,5mx1,45m
Tertiletigény: 4,1 m x 3,5 m

Biztonsagi szabvany megfeleldség: EN16630

Szabadesési magassag: 0,7 m
Nincs sziikség specialis titéscsillapitasra — fiives talaj elegend6 s'
Beton alapok mérete, szama: 50x50x70 cm — 1db

140 cm testmagassag alatti gyermek kizarolag felnott személy feliigyelete mellett hasznalhatja az
eszkozoket!

A nem rendeltetésszerli hasznalatbol adodo problémakért feleldsséget nem vallalunk!

Alkalmazas:

Helyezze labait a kengyelekbe, fogja meg a kapaszkodokat és mozgassa végtagjait, mintha gyalogolna. 5-
sz0r 3 perces gyaloglast 5 masodperces pihenéssel a sorozatok kozott. Mivel a berendezésnek mozgo részei
vannak, legyen 6vatos fel- és lelépéskor!
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- sziv- és tudéfunkciodk javitasara
- derektaji izmok erdsitésére
- mozgaskoordinacio fejlesztésére

Hasznalati utasitas:

1. Alljon a fellépére és fogja meg a markolatot.
2. Lassan, ellentétes kéz- és labmozdulatok
mellett mozgassa a markolatokat.
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