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Haspad
950-004

Termék mérete: 1,3 mx 1,12mx 0,65 m

Tertiletigény: 4,3 m x 4,12 m

Biztonsagi szabvany megfeleldség: EN16630

Szabadesési magassag: 0,7 m

Nincs sziikség specialis titéscsillapitasra — fiives talaj elegend6
Beton alapok mérete, szama: 50x50x70 cm — 1db

140 cm testmagassag és 12 év alatti gyermek kizarolag felnétt személy feliigyelete mellett hasznalhatja az
eszkozoket!

A nem rendeltetésszerli hasznalatbol adodo problémakért feleldsséget nem vallalunk!

Funkcio:
A has, derék és hat izmainak fejlesztése.

Alkalmazas: Fekiidj a hatadra a racson, helyezd a 1abadat, a vizszintes csé mogé. Kulcsold at a kezedet a
fejed alatt. Hajlitsd be testedet a ldbadhoz, majd fekiidj vissza.

A gép kiemelten ajanlott:

- a derék- és hasizom fejlesztésére &
- a hason lévé zsirréteg elégetéseére T
- idealis a karcsu alak elérésehez
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Hasznalati utasitas:

1. Fekudjon a gépre. Tegye mindkét kezét a feje ala
és rakja labait a labtart6 ala.
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2. Lassanvégezzen fellléseket, majd ismételje a 3 = - -~ —
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